Blue Zone Living — ett boende for ett langre, rikare liv

| varldens sa kallade Blue Zones lever manniskor langre &n genomsnittet — friskare, mer sociala
och med en starkare livskvalitet. Gemenskap, rérelse, mening och aterhamtning ar centrala delar
av deras vardag.

Med Blue Zone Living har vi 6versatt dessa insikter till ett modernt nybyggnadskoncept — skapat
for bade kropp och sinne.

Ett hem byggt fér gemenskap

| Blue Zone Living ar gemenskapen en sjalvklar del av boendet. Har skapar vi generésa
gemensamhetsytor som bjuder in till naturliga méten — gemensam matlagning, kurser,
foreningsaktiviteter och sociala sammankomster.

Roérelse som en del av vardagen

Vi uppmuntrar till ett aktivt liv genom miljoer som framjar rérelse pa ett lustfyllt och tillgangligt satt.
Faciliteter for longevity

» Bastu

* Infraréd varme (IR)

* IR-paneler

* PEMF-matta

» Mojlighet till kallbad

* Utegym

Mer an ett boende

Blue Zone Living ar inte bara ett hus — det &r ett livskoncept. Ett hem dar arkitektur, gemenskap och
hélsa samverkar.

Blue Zone Living — bo for livet, lite langre.



